CYCLING 4 ALL

g BN &

hule als Schlissel zur Vernetzung von Allta




RADFAHREN
BOOMT

Siiddeutsche Zeitung Magazin

»Radfahren kommt
dem Flug der
Vogel am niachstenc

Louis J. Halle Jr.,
US-amerikanischer Naturforscher
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CYCLING 4 ALL



CYCLING
AUSTRIA

Dachorganisation des
osterreichischen Radsports

Wir unterstlitzen Radsportler:innen
in ihrer sportlichen Entwicklung,
sowohl im Elite- als auch im
Nachwuchsbereich.

Wir vertreten die Interessen aller
Mitglieder und fordern das
Radfahren in den Bereichen
Touristik, Freizeitsport und
Alltagsmobilitat.
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CYCLING 4 ALL

. steht fir die Offnung von Cycling
Austria in die Breite und richtet sich an
Vereine und alle, die das Radfahren und
den Radsport fordern und leben wollen.
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Spitzen-
sport

Leistungssport

Breitensport

Freizeitsport

Gesundheitssport

Bewegung

Alltagsmobilitat
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VEREINSSTARKUNG

SCHULE & BEWEGUNG

COMMUNITY-BUILDING

SICHTBARKEIT & GESELLSCHAFTLICHE VERANKERUNG
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Zielsetzung
» Radfahren als Schulsport etablieren

fb Konkrete MaBBnahmen

» Entwicklung von standardisierten Schulkonzepten fir
verschiedene Altersstufen (z. B. Radfahrtrainings, Projektwochen,
Bewegungsstunden)

» Kooperationsmodell Schulen und Vereine : Kindergarten- &
Schulprojekt im Rahmen der Taglichen Bewegungseinheit

» Initiierung von Schulaktionen, Schullandes- und
Bundesmeisterschaften
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Bewegungseinheit

innerhalb der Taglichen Bewegungseinheit

ZIELSETZUNG & VISION

Ziel ist es, Kindern einen sicheren und freudvollen Zugang
zum Radfahren und Radsport zu ermoglichen.

Zusatzlich konnen sich dabei osterreichische
Radsportvereine direkt mit Bildungseinrichtungen
vernetzen und ihre Expertise einbringen.



= Tagliche Bewegungseinheit

Die Tagliche Bewegungseinheit bringt mehr Bewegung und Sport in 6sterreichische Kindergarten,
Volksschulen und Schulen der Sekundarstufe |

Sie wird in Form eines 3-Saulen-Modells in Kooperation von Bildungs- und Sportministerium in
Zusammenarbeit mit den Bundeslandern, den drei Sportdachverbanden ASKO, ASVO und
SPORTUNION und den Sportfachverbanden umgesetzt.

Bewegungskultur Bewegungseinheiten Bewegungsvielfalt

SAULEN Bewegung und Sport werden Zusatzliche Spezifische Angebote wecken
MODELL zu einem integralen Bestandteil ~ Bewegungseinheiten erweitern das Interesse an Bewegung
des Kindergarten- und die Bewegungsumfange an und/oder sportlichem Training

Schulalltags Kindergarten und Volksschulen.




ZIELE

fb Rad-Bewegungseinheiten flr Kindergarten und
Schulen

fb Radsportvereine als lokale Partner

&% Radsporttrainer:innen als Umsetzer:innen




CA & TBE RAHMENBEDINGUNGEN

fb Radsportvereine
Cycling Austria Mitgliedschaft
Regionaler Bezug zwischen Verein & Schule
Regelmalliges Nachwuchstraining im Verein

fb Radsporttrainer:innen

Ubungsleiter:innen Ausbildung (Mindestvoraussetzung)

fb Rad-Einheiten

Umsetzung von Bewegungseinheiten mit Fokus Radfahren
Umsetzung in Kindergarten, Volksschulen & Sekundarstufe |
Kostenfrei




CA & TBE UMSETZUNG & DETAILS

fb Rickblick Sommersemester 25/26

~25 Vereine

~1400 Radeinheiten

fb Ausblick Schuljahr 2026/27
~30 Vereine
~1700 Rad-Einheiten




417V (1150458 Radsport Schullandesmeisterschaften

ZIELSETZUNG & VISION

,Unsere Vision ist ein flachendeckendes, nachhaltiges
Schul-Radnetzwerk in Osterreich, daSJunge Menschen
langfristig fir den Radsport begeistert und Talente
systematisch fordert.”



SCHULSPORT STRATEGISCHER RAHMEN

fb Verankerung in der Sport-Strategie von Cycling Austria

Talentsichtung und -forderung direkt aus dem Schulsystem

f@ Verankerung im Bereich Cycling 4 All

Forderung von Bewegungsfreude und Starkung der Bindung an
Vereine

fb Qualitatssicherung durch Cycling Austria

Osterreichweites Konzept & Schulnetzwerk

fb Weiterentwicklung

Entwicklung von Bundesmeisterschaften




SCHULSPORT

RAHMENBEDINGUNGEN
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Trager & Partner
Cycling Austria, Landesradsportverband, Bildungsdirektion,
Radsport-Verein oder Trailcenter, Partnerschule

Zielgruppe
Schiler:innen der Sekundarstufe | und Il (ab 5. Schulstufe)
Alle Schulen, insbesondere mit sportlichem Schwerpunkt

Einbindung Lehrpersonal
Aufsichtspflicht

Empfehlungen fir die Vorbereitungen
Organisation von Radtagen oder Techniktrainings
Organisation einer Begleitlehrerausbildung fir Lehrer:innen



SCHULSPORT

UMSETZUNG & MODI

&
&

&

£
&

Enduro-Bewerb
flr fortgeschrittene Fahrer:innen. Kombination aus bergauf
(Transferabschnitten) und bergab Zeitmessungen (Stages)

XC-Race (Cross Country)

Klassischer Mountainbike-Wettkampf. Rundkurs mit
Massenstart oder Zeitversatz

Technikparcours / Skills Challenge

Niedrigschwelliger Einstieg. Elemente wie Balance, Slalom,
Bremsen und enge Kurven

Schnelligkeitsorientierter Sprintbewerb
Uphill-Sprint, Sprint in der Ebene

Pumptrack



Schullandesmeisterschaften 2026

Hier findet ihr einen Uberblick tber alle
Schullandesmeisterschafts-Termine: Ein idealer Einstieg fur
Kinder, um erste Rennluft zu schnuppern und den Radsport
kennenzulernen.

17. April 2026: MTB XCO Maria Lankowitz, Steiermark

30. April 2026: MTB Vielseitigkeit X-Omnium, St. Polten,
Niederdsterreich

21. Mai 2026: MTB Wex| School Race, Wexl Trails, St. Cororna
am Wechsel, Niederdsterreich

17. Juni 2026: Schul-MTB-Tag, Hohe Wand Wiese, Wien



RADFAHREN
VERBINDET

Sport & Mobilitat
Alltag & Freizeit
Stadt & Land

Generationen

CYCLING 4 ALL
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GEMEINSAM
ZUKUNFT GESTALTEN

Lisa Ribarich, MSc. zur Website
Cycling 4 All :
Bikeguide Austria
T +43 17681691
E lisa.ribarich@radsportverband.at



tel:+43%201%207681691
mailto:lisa.ribarich@radsportverband.at
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